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Open water zwemmenis...
* De mooiste takvan'de zwemsport; e

e« Zwemmen in open water: kanalen, meren, "
rivieren; it
250 m voor de allerkleinsten tot 25 kllometer voor
SR i "_dé echte die-hards; %
co _:"Een Olympische sport (10 km), in 2008 werd

Maarten van der Weijden OIVmplsch kamploen

» Een baan die meestal in een rechte lijn (met eeni<

;.keerpunt) |s~,waar soms ook in een driehoek of
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1 a.2 weken voor de wedstrijd~ %&
- Oefen een keer ino oen water (2|e trammgslocatle) iy
- Oefen een keer dea

zwembad). 34
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De voorbereld mgw i 40,
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7 1 uur —30 min voor de start

| e Trekj je zwemkleding: aan melsen
in het open water zijn anelers dan "
in het zwembad, je mag met Iangg
pijpen zwe "mgn (dames en
heren), o o

z*};m

° Zet j@badmuts en/o
ey Bu een stoffenical

: z0rg. voorsterke

' tapezodat ap vast kunt by
plakkeri?‘b s
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- - Bij electrbnﬁé___'f 5 aarnem‘ﬁf’g:
bevestlg transponders om je
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o tLur —30 min voor de start e

+ Indien nodig (bllﬁ!@ude of tegen
schuurplekken), ne

vaselme/vet

. EEd Je warm aan

'/'%i.n'ngsbroekwtwéﬁfft} . Naseline

Pure Petroleum Jelly
ergoparfumesrd  100% suiver
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anhecken door de juryinde =
voorstartruimte; {29
* . Trek na het mche“" e
kleding uit (in vurlnlszak)
Toespraak door baankamprechter
2k(1 meter afstand) en
kaar hmderen),
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~.* Verken voor de start het parcours -
(in“het programma of op een bord);"
. Weet bij welke kleuft Joei je moet
keren;
 Alsjevoorde eerste keer zwemt:
zwem Iekker je_ elgen tempo! Blijf bu
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aar Vv oren (hg@. -'Optlllen),
Alsjevoor de wmstf-;: a

Vanaf de start naar boei 3.
Boei 3 met rechterschouder rondenen doo
Boei 4 met Iinkorsﬂnuder ronden en door &
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WM In Scheerwolde is er het Iaatste stu!( altud veel publiek: gen|Et ;

‘dga rvan; Py




T LT AR e
= s : il X . g
- = - - St sl . :
. T — X

Ry

W,Na afloop e M R S ’,..

- oy
”4'1-.._." il -.-“'r %- . e

& - L ,v*
e Meestal krijg je, aIs je uit het water komt, een hermnermg
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+iets te eten/drinken; ﬁ
stapt, meld je a|tljd af blj dej jury, of

. Ind|en je eerder uits
~datde ploeglelder_ 5'- .
* Alsjeeen prus hebt gewonnen, dan zit eﬁ‘ﬁlets anders op

dan te waé:hten_ op de prusmtrelkln,g, bu opgn water
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Kalender 2014 (Zlgnea)

14 juni — Vriezenveen 26 juli — Anna Paulowna
20 juni- Leiden 27 juli — Medemblik P
21 juni — Dordrecht & 2/3 augustus — Hoorn i
28 juni — Scheerwolde 9 augustuss Heerjansdam
29 juni — Stadskanaal 10 augustus — Breda

-5 juli -«Appelterm 24 augustus — ‘Mught

“ 6 juli=Sluis - 4 30 augustus —Oirschot
12 juli - anenmaas 31 augustus — Oosterhout(ONK)
13 juli=Lektocht 6 september — Goes <
19 juli —'Bosbaan (A’dam) 7 september — Vlissingen =

13 september Sleeuwijk

_-;__20 jull — Het Y (A’d 3 |
< og | Meer wedstrijden
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B Jnschruvmgen worden gedaan door John Memders,
. Er‘@kan met vaste  Caps (badmutsen) gezwommen worden, '
besteld worden (€10,-); N

ten, er zijn

Y :.

klassemermen in Schoolslag en vrlje slag van de jongens
) '- ,me|51es junloren 2 gn 3 tot % _




”Era kt|sche mformat-re P
. S &:;,?_.,‘
L ¢ i £ o i - .
. Het startgeld voor wedstruden is meestal rond €7, 00, d% 5
voor eigen rekerﬁﬁ? ""blj meerdere starts per persoon IS, de i
tweede start vaakd oedkoper; e
* _Reizen naar ‘wedstrijden en relskostenveﬁbeding zal in

| onderlmg aver_lleg gedaan worden, afhankehjk van het aantal

_)_%;M
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