
Zignea
ZMC 7 Amersfoort (NED)  6-4-2014

Uitslag overzicht Lange baan (50m)

Achternaam, Voornaam Gbjr Strecke Pl. Tijd RondeVersch. Strecke Pl. Tijd RondeVersch.

Dam John 60 :  400m vrije slag 7 6:13.89 93%  100m schoolslag 3 1:43.64 101% PR.

Keijl Miranda 65 :   50m vrije slag 5 35.55 101% PR.  200m vlinderslag 3 3:55.37 93%
 200m rugslag 5 3:27.20 102% PR.

Minderhoud Mirjam 83 :   50m rugslag 6 45.39 86%   50m vlinderslag 4 45.45 90%

Stevens Heiner 72 :  400m vrije slag 2 5:50.67 88%  200m vlinderslag 2 3:04.61 93%
  50m vlinderslag 1 30.88 98%

Straetemans Miranda 74 :   50m vrije slag 4 35.04 107% PR.  200m rugslag 1 3:29.11 PR.
  50m rugslag 2 43.36 PR.


